ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR
SHOWKIDS
NIT: 830122196
DEPARTAMENTO PEDAGOGICO CODIGO PPIFT-003
PRIMERA INFANCIA FECHA 15/111/16
FORMATO VERSION 24112116
ACTA PAGINA Pagina 1 de 4
FECHA: 26 05 2026
TEMA: PRACTICAS DE AUTO CUIDADO
TEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES DENTRO DE CASA CON OBEJTOS CONTUNDENTES
LUGAR: JARDIN CARACOLI ]
SEDE: JARDIN CARACOLI
RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: PADRES DE FAMILIAY CUIDADORES

HORA INICIO: 7:00 AM HORA FIN: 08:00 AM

OBJETIVO

Brindar orientaciones a los padres de familia y cuidadores sobre el autocuidado en
el hogar y la prevencion de accidentes en la primera infancia, promoviendo entornos

seguros y saludables para los nifios y nifias.

METODOLOGIA

Las profesionales de atencién a la primera infancia realizaron una socializacion
participativa con los padres de familia y cuidadores, enfocada en fortalecer las
practicas de autocuidado y prevencion de accidentes en los hogares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 a.m. del dia 26 de mayo 2026, se dio inicio a la socializacion sobre
autocuidado y prevencion de accidentes en casa. la socializacion comenzé con un

saludo emotivo a las familias, resaltando que el autocuidado es una responsabilidad
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compartida entre el hogar y la institucién educativa, y que su practica constante

favorece el desarrollo integral y el bienestar de los nifios y nifias.
Se abordaron las situaciones de riesgo mas frecuentes en la infancia:

» Caidas: supervision constante en escaleras, uso de barandas y eliminacion

de objetos que obstruyan el paso.
e Quemaduras: mantener fésforos, encendedores y liquidos calientes fuera del

alcance de los nifios.
¢ Intoxicaciones: almacenamiento seguro de medicamentos y productos de

limpieza en lugares altos y con cierre seguro.
e Cortaduras: resguardar objetos filosos como cuchillos, tijeras y vidrios.
e Ahogamientos: acomparfiamiento en barios y piscinas, y evitar dejar objetos

pequenos al alcance.

Se dieron recomendaciones puntuales como el uso de tapas de seguridad en
tomacorrientes, la supervisién en cocinas y bafios, y la im portancia de mantener los

cables eléctricos y objetos peligrosos fuera del alcance infantil.

Se destaco que el hogar es el primer escenario de proteccién. Los adultos, a través
del ejemplo, transmiten normas de seguridad y habitos de autocuidado. Se invité a
las familias a establecer rutinas claras y a mantener una comunicacion constante

con los nifios sobre los riesgos y como evitarlos.

Se compartieron ideas para que los nifios participen activamente en el cuidado de

si mismos, tales como:

» Identificar peligros en su entorno inmediato.
e Memorizar su direccién y algunos datos personales.
* Reconocer a qué adulto de confianza acudir en caso de emergencia.
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Al finalizar, las familias manifestaron su compromiso de revisar las condiciones de

seguridad en sus hogares y aplicar las recomendaciones entregadas, con el fin de

crear ambientes cada vez mas seguros y protectores.

La socializacion concluyé resaltando que la prevencion de accidentes en la primera

infancia no depende solo de medidas externas, sino de la conciencia, la atencién y

el ejemplo constante de los adultos. Se invit6 a los padres y cuidadores a mantener
una actitud preventiva, recordando que un entorno seguro es la base para el
crecimiento feliz y saludable de los nifios y nifas.
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